
スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス松本 TEL.0263-24-8811

月 火 水 木 金 土 日

休

館

日

2025年8月～

４才未満）

中上級
14：10～15：10

中上級
14：10～15：10

水中運動
10：15～11：00

水中運動
14：30～15：15

●欠席・振替はWEB登録が必要です。スクール開始時間までにご登録ください。
●スクール実施日はスクールカレンダーをご参照ください。

クラス 練習内容

水中運動
スクール

初心者 泳ぐことが初めての方・全く泳げない方の対象級となります。
水慣れから呼吸なしのクロールの習得を目指します。

初級 水慣れから呼吸なしのクロール・背泳ぎ・キックの習得を目指します。
全く泳げない方も対象級となります。

中級 水中での呼吸動作・けのび・バタ足などを復習練習にして、
クロール・背泳ぎ・平泳ぎの習得を目指します。

中上級 4泳法の泳力向上を中心に、
各泳ぎのメカニズムに特化した泳法習得をおこないます。

各クラスのご案内 月会費

★水中運動スクール
\5,830円/月(税込)

★成人スイミングスクール
\9,130円/月(税込)

入会金 3,300円(税込)
事務手数料 6,050円(税込)

＊ご入会時にイオンルネサンスカードの
お申込みが必要です。

＊年に2回、レッスンが月5回あります。
その際は通常料金の25%分の料金が
加算されます。

重複割割引(税込)
2,200円/月 割引

初級～中級
11：10～12：10

初級～中級
11：10～12：10

レッスンは週1回45分。はじめての方でも参加しやすい内容で構成されて
います。浮力のある水の中だからこそ、関節にやさしく、無理なく全身を
動かすことができます。姿勢や呼吸を意識しながら、気持ちよく・しっか
り運動できるようスタッフがサポートいたします。

※スケジュールは変更になる場合がございます。

初心者～初級
11：10～12：10

成人スイミングスクール

開講スケジュール月からこちら

初級～中上級
20：00～21：00

初級～中上級
20：00～21：00

2026年10月～


